
Patenbegleitung  
Entwicklungsorientierter Feedbackbogen 

Informationen zum Spiel: 

Name Anwärter/-in:  

Spiel / Datum:  

Pate/Patin:  

Alters-/Spielklasse:  

Vor dem Spiel 

A. Fokus des heutigen Spiels (vom Anwärter/der Anwärterin festzulegen – max. 1 Kreuz) 

☐ Auftreten ☐ Spielkontrolle 

☐ Kommunikation ☐ Mut zu Entscheidungen 

☐ Laufwege/Stellungsspiel ☐ Formalitäten 

☐ Eigener Wunsch/Kommentar: 
___________________________________________________ 

 
Nach dem Spiel 

B. Selbstreflexion des Anwärters/der Anwärterin 

Was lief aus deiner Sicht heute gut? 

____________________________________________________________________________ 

Was würdest du beim nächsten Spiel anders machen? 

____________________________________________________________________________ 

C. Was hat heute bereits gut funktioniert? (2 Themen pro Sicht – konkretes Verhalten) 

Anwärtersicht Patensicht 
  

  

  

D. Wo siehst du deinen größten Hebel? (1 Lernfeld für das nächste Spiel) 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

E. Vereinbarter Transfer ins nächste Spiel 
☐ Pfiffe bewusster einsetzen ☐ Zeichen klarer zeigen 
☐ Kommunikation früher beginnen ☐ Besseres Stellungsspiel  
☐ Mut zu persönlichen Strafen ☐ Ruhe im Spiel fördern/herstellen 
☐ Eigene Vereinbarung: __________________________ 
 

  



 Handlungshilfe für Paten 
 

VOR dem Spiel 

☐ Kontaktaufnahme mind. 48h vorher 

☐ Treffpunkt & Uhrzeit abgestimmt 
☐ Ausrüstung beim Anwärter vollständig? 

☐ Spielklasse / Besonderheiten besprochen 
☐ Fokus für das Spiel gemeinsam festgelegt 

☐ Nervosität angesprochen 
 
 
WÄHREND des Spiels 

☐ Keine Dauer-Coaching-Kommentare 

☐ Feedback nach dem Spiel – nicht in der Halbzeitpause (außer sehr kritische Fehler!) 
☐ Nonverbale Unterstützung / Präsenz zeigen 
 
 
NACH dem Spiel – 3-Schritt-Struktur 

1. Was lief gut? 

2. Was probieren wir beim nächsten Spiel? 

3. Wie üben wir das konkret? 

 

 

Vermeiden: 

• Du musst… 

• Das war falsch… 

• Eigentlich hätte man… 

 

Stattdessen: 

• Beim nächsten Mal könntest du versuchen… 

• Was würde dir helfen, um…? 

• Wollen wir im nächsten Spiel mal ausprobieren…? 

 

Den ausgefüllten Bogen bitte innerhalb von 48 Stunden an paten@sr-oh.de schicken. 

mailto:paten@sr-oh.de

